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No solo hay una manera correcta de utilizar esta herramienta CompSAT. Este conjunto de 

herramientas de autoevaluación está diseñado para ser autodirigido y fácil de usar para muchos 

estilos diferentes de aprendizaje. Vamos a empezar con una pregunta: ¿Qué sabes de ti mismo 

como estudiante?  

Yo siempre realizo varias tareas a la vez. Aprendí a tener un ritmo para trabajar con la computadora, 

hacer llamadas telefónicas, revisar mis notas y fotos de lo que han estado haciendo los niños. Utilizo 

fragmentos pequeños de tiempo para enriquecer mi vida profesional. 

Aprendo mejor cuando tengo instrucciones específicas sobre cómo hacer algo nuevo. Con todas las 

exigencias de mi trabajo, no quiero pasar mucho tiempo averiguándolo. Solo dame las instrucciones 

y lo haré. 

Siempre tengo mil cosas a la vez. Descubrí que lo que mejor funciona para mí es reservar un bloque 

de tiempo para desarrollo profesional. Así tengo más disciplina y estoy más enfocada.  

Me gusta usar los medios sociales y tomar mi tiempo en la red a mi propio ritmo. Me volvería loca si 

alguien me dijera que tengo que seguir ciertos pasos para mi desarrollo profesional. Me gusta 

encontrar mi propio camino a través de un nuevo recurso. 

No sé cuál es mi estilo de aprendizaje. Descubrí varios métodos de evaluación de estilos de 

aprendizaje en CompSAT que me han sido útiles para examinar este aspecto de mí misma. Con una 

búsqueda rápida en la red puedes encontrar excelentes herramientas que te ayudarán a evaluar tu 

estilo. Prueba estas palabras claves en tu búsqueda en la red: 

• aprendizaje, estilos 
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